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Formação de Públicos Estratégicos 
Igualdade, Direitos Humanos e Intervenção Social 

Igualdade de Género 

Prevenção e Combate ao Tráfico de Seres Humanos

Violência Contra as Mulheres, Doméstica e de Género

Chamada de 

manifestação 

de interesse
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II. Conteúdos Programáticos

IGUALDADE DE GÉNERO – 36 horas

FORMAÇÃO DE AGENTES QUALIFICADOS EM PREVENÇÃO E 
COMBATE AO TRÁFICO DE SERES HUMANOS – 30 Horas

Módulos Carga 
Horária

Módulo I – Enquadramento concetual e histórico da Igualdade 
de Género.

6 horas

Módulo II – Direitos das Mulheres. 6 horas

Módulo III – A Igualdade de Género – no mundo, na Europa, em 
Portugal.

6 horas

Módulo IV – Novos desafios para a Igualdade de Género / Novas 
Desigualdades.

3 horas

Módulo V - A Igualdade de Género e as políticas públicas. 6 horas

Módulo VI - A comunicação inclusiva como instrumento de 
combate à(s) desigualdade(s).

3 horas

Módulo VII - Promoção da igualdade em áreas setoriais 
estratégicas (módulo temático específico, adaptado ao 
público-alvo).

6 horas

Módulos Carga 
Horária

Módulo I – Conhecer e refletir. 6 horas

Módulo II – Enquadramento Legislativo. 8 horas

Módulo III – Proteger e Apoiar – A intervenção. 10 horas

Módulo IV – Prática Simulada – atendimento, 
acompanhamento e encaminhamento de vítimas.

6 horas
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VIOLÊNCIA CONTRA AS MULHERES, DOMÉSTICA E DE 
GÉNERO – PREVENÇÃO PRIMÁRIA – 26 horas

III. Formandos
As ações de formação destinam-se a Assistentes Sociais com 

inscrição regular na Ordem, com domícilio profissional nas NUTs II 

abrangidas que, independentemente da situação face ao emprego, 

constituem um público estratégico devido ao seu papel técnico e 

profissional na implementação de políticas de igualdade, inclusão 

social, prevenção da violência e combate à discriminação, 

designadamente:

— Participação na execução territorial das medidas da Estratégia 

Nacional para a Igualdade e a Não-Discriminação (ENIND) e dos 

planos nacionais setoriais; 

— Experiência de exercício de funções de mediação entre 

cidadãos e instituições, apoio a vítimas, coordenação de 

respostas locais e monitorização de direitos sociais;

— Outra experiência considerada relevante para as áreas de 

formação abrangidas.

Módulos Carga 
Horária

Módulo I – Poder, Género e Violência - Conceitos e 
Representações.

6 horas

Módulo II - Dimensões da prevenção primária da violência 
contra as mulheres e violência doméstica.

6 horas

Módulo III - Dimensões metodológicas e pressupostos 
operacionais de programas/projetos de prevenção primária 
da violência contra as mulheres e violência doméstica.

6 horas)

Módulo IV - Requisitos mínimos para os programas/projetos 
de prevenção primária da violência contra as mulheres e 
violência doméstica.

6 horas

Módulo V - Recursos, instrumentos e programas de prevenção 
primária.

4 horas
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Direitos dos formandos

1. Inscrição gratuita;

2. Subsídio de transporte em montante equivalente ao custo das 
viagens realizadas em transporte coletivo (Artigo 25.º, alínea f) da 
Portaria nº 325/2023); 

3. Subsídio de alimentação, se elegível, não podendo haver lugar 
à duplicação face ao benefício recebido da entidade patronal;

4. Seguro de acidentes pessoais, se elegível, em face da 
cobertura de riscos já assegurada pela entidade patronal ou por 
outra entidade.

B. Obrigações dos formandos

1. Frequência de 90% das sessões do/s módulos em que está 
inscrito;

2. Autoavaliação anterior e posterior aos módulos de formação 
frequentados;

3. Elaboração de Plano Individual de Transferência de 
Aprendizagem

C. Manifestação de interesse

De forma a tornar mais ágil a organização da formação, os 
membros da Ordem cujo perfil profissional se enquadra no 
âmbito desta ação e estejam interessados em frequentar um ou 
mais módulos do programa, poderão proceder, até 14.09.2026
ao preenchimento do formulário de manifestação de interesse.

Sublinha-se que a manifestação de interesse não constitui 
inscrição, processo que decorrerá posteriormente e do qual os 
interessados serão oportunamente informados.

https://www.ordemassistentessociais.pt/form/view.php?id=23318
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